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Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Mroczy z dnia 30 listopada 2018r.

w sprawie przyjecia regulamindw, instrukgji, zasad i procedur dotyczacych przestrzegania
bezpiecznych i higienicznych zasad postgpowania w Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Mroczy

Na podstawie § 12 ust. 1 Regulaminu Organizacyjnego Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mroczy z dnia 16 maja 2017 roku (Zarzqdzenie Nr 021.5.2017 Dyrektora MGOPS w
Mroczy), zarzqdza sie, co nastepuje:

§1
Przyjac regulaminy, instrukcje, zasady i procedury postepowania w sprawach BHP w MGOPS w Mroczy
stanowigce zatgczniki wymienione w § 2 do niniejszego zarzadzenia.

§2

1. Zasady prowadzenia szkolenia w dziedzinie BHP.

2. Zasady postepowania dotyczgcego ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadkdéw przy pracy oraz
wypadkéw w drodze do lub z pracy.

3. Zasady postgpowania w sprawie badan lekarskich wstepnych, okresowych i kontrolnych.

Zasady postepowania w przypadku choroby zawodowe;.

Zasady prowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku

pracy.

Procedura wyznaczenia przedstawiciela pracownikow w dziedzinie BHP.

Instrukcja BHP obowigzujgca wszystkich pracownikdw.

Instrukcja BHP dla Zaktadu Pracy.

Instrukcja BHP stosowania znakdw bezpieczenstwa.

10. Instrukcja BHP przy obstudze narzedzi recznych.

11. Instrukcja BHP zasady poruszania si¢ na drodze wewnatrzzaktadowe;.

12. Instrukcja BHP przy korzystaniu z drabiny.

13. Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci.

14. Instrukcja BHP technika mycia rak.

15. Instrukcja BHP przy narazeniu na czynniki biologiczne.

16. Instrukcja BHP zasady postepowania na wypadek awarii z udziatem czynnika biologicznego.

17. Procedura postepowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

18. Instrukcja BHP przy stosowaniu substancji chemicznych i ich mieszaninami.

19. Instrukcja BHP podczas korzystania z kuchenki mikrofalowe;.

20. Instrukcja BHP podczas korzystania z lodowki.

21. Instrukcja BHP podczas korzystania z czajnika.

22. Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z
wysitkiem fizycznym.

23. Instrukcja BHP na stanowisku opiekuna.

24. Instrukcja BHP na stanowisku robotnik gospodarczy.

25. Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac administracyjno-biurowych.

26. Instrukcja BHP na stanowisku pracy z komputerem i drukarkg.

27. Instrukcja BHP — wymagania dla pomieszczen administracyjno - biurowych.

28. Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki.

29. Instrukcja BHP przy obstudze niszczarki.

30. Instrukcja BHP przy obstudze zszywacza.
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Instrukcja BHP przy obstudze rozszywacza.

Instrukcja BHP przy obstudze dziurkacza.

Instrukcja BHP przy obstudze laminatora.

Instrukcja BHP przy obstudze bindownicy.

Instrukcja BHP przy obstudze biurowej gilotyny.

Instrukcja BHP przy uzytkowaniu i konserwacji okularéw ochronnych (gogli).

Instrukcja BHP przy uzytkowaniu i konserwacji pétmaski filtrujgcej.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Instrukcja obstugi apteczki.

Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpozarowej. Ogélne zasady P.POZ i przyczyny pozaréw oraz
obowigzki pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpozarowej zapobieganie powstania pozaru i
postepowanie w przypadku pozaru.

Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpozarowej. Ogdlne zasady ewakuacji i ogdlne warunki
prowadzenia ewakuacji.

Instrukcja przy postugiwaniu sie sprzetem gasniczym.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od jego podpisania i podania do wiadomosci

pracownikom.
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