UCHWALA NR LV1/475/2023
RADY MIEJSKIEJ W MROCZY

z dnia 27 stycznia 2023 r.

w sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza
na lata 2023 — 2026’

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2023 r.,
poz.40) , art.4' ust.2-2a iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r., poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Miejska
w Mroczy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje ,,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026’" stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwala Nr XLVII/381/2022 Rady Miejskiej w Mroczy zdnia 22 kwietnia 2022 r.
w sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2022°’.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mrocza.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podjecia z dniem podjecia ipodlega ogloszeniu w sposob
Zwyczajowo przyjety na terenie Gminy Mrocza.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Mroczy

Jaroslaw Odrobinski
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WPROWADZENIE

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026 jest dokumentem
wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych oraz zwigzanych z tg sferg zycia problemdéw rodzinnych
i spotecznych na terenie gminy1 Mrocza. Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan
prowadzonych w latach ubiegtych oraz stanowi integralng czes¢ Strategii Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych na terenie miasta i gminy Mrocza na lata 2023-2028.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdin. zm.) do zadan
wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze

oskarzyciela publicznego;

1 . . . , . . .. . . , . . . .
Kazdorazowe uzycie okreslenia ,gmina” w niniejszym dokumencie, oznacza¢ bedzie ,Miasto i Gmine Mrocza”.
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6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie
narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegdélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego przez Rade Gminy, a w przypadku gminy Mrocza — Rade Miejska,
na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania w zakresie
rozwigzywania uzaleznienn behawioralnych, Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026,
zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz

potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujgca je jako zadania wtasne gminy

(t.j. Dz. U.z2021r., poz. 1119 z pdzn. zm.),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(t.j. Dz. U.z 2020 ., poz. 2050 z pdzn. zm.),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(t.j. Dz. U.z 2021 r., poz. 1249),

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej

(t.j. Dz. U.z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.),

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

(t.j. Dz. U.z 2022 ., poz. 559 z pdzn. zm.),

ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

(t.j. Dz. U.z 2022 r., poz. 1608),

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej

(t.j. Dz. U.z2022r., poz. 633 z pdzn. zm.).

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy

napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcego 300 ml.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalne] jest diagnoza, bedgca niezbednym

elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac

negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania

mieszkancow.

Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w celu:

identyfikacji przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

MIASTO | GMINA
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rozpoznania wzajemnych zwigzkdow pomiedzy problemami i kwestiami
spotecznymi,

- oceny skali problemdéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

- zbadania regionalnych i lokalnych uwarunkowan problemoéw spotecznych,

- analizy podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji

problemowej lub jej ztagodzenia.
METODOLOGIA BADAN WtASNYCH

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Miasta i Gminy Mrocza ma na celu
ukazanie skali réznych probleméw spotecznych wystepujacych wséréd mieszkaricow Gminy.
Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujgcych kwestii:

- probleméw wystepujgcych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkaricéw

Gminy,

- przyczyn lub czynnikdw wywotujacych sytuacje problemowe,

- okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych probleméw,

- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkéw.
WYBOR METOD | TECHNIK BADAWCZYCH

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkaricéw na temat problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, rowiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych oraz profilaktyki. W tym celu zdecydowano sie
na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwodch grup
spotecznych:

- dorostych mieszkancéw Gminy,

- uczniow.

Kazda grupa respondentdw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien
i pozwolita na ich lepszg diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Badania wséréd obydwu grup zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilo$ciows,
za pomocy techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktora polega

na przeprowadzeniu ankiety dostepnej w formie online.
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Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

e dorosli mieszkancy

CAW' ® uczniowie

DOBOR PROBY

Badania zostaty przeprowadzone w grudniu 2022 roku i wziety w nich udziat tgcznie
184 osoby. Ponizsza tabela przedstawia szczegétowg strukture préby badawecze;j.

Rysunek 2. Struktura préby badawczej

PROBA BADAWCZA

Dorosli mieszkancy

115 osdb

69 0sob

NARZEDZIA BADAWCZE

Badania na terenie gminy Mrocza zostaty przeprowadzone za pomocy
kwestionariusza ankiety, czyli gotowego formularza z pytaniami skierowanymi do
respondentow.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie z pytarn zamknietych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 2%).
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CHARAKTERYSTYKA MIASTA I GMINY
MROCZA

POLOZENIE

Mrocza jest gming miejsko-wiejskg potozong w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
w powiecie nakielskim. Graniczy ona z 6 gminami — Nakto nad Notecig oraz Sadki w powiecie
nakielskim, tobzenica w powiecie pilskim, Sosno i Wiecbork w powiecie sepolenskim oraz
Sicienko w powiecie bydgoskim. Siedzibg administracyjng Gminy jest miasto Mrocza, ktére
wspottworzy jg wraz z 15 sotectwami. Jej obszar obejmuje powierzchnie 150,71 km?, czyli
okoto 13,45% terenu catego powiatu. Charakterystyka obszaru gminy Mrocza sprzyja
rozwojowi rolnictwa, poniewaz az 73% terenu zajmujg uzytki rolne, z kolei 15% to lasy.

Rysunek 3. Potozenie Miasta i Gminy Mrocza na mapie powiatu nakielskiego

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie https://ssdip.bip.gov.pl/
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Analiza struktury demograficznej w gminie Mrocza ukazuje obraz aktualnego stanu
lokalnej spotecznosci. Populacja Gminy liczyta pod koniec 2021 roku 8 923 osoby, a na
przestrzeni ostatnich trzech lat mozna zaobserwowac systematyczny spadek w tym zakresie.
W 2021 roku populacja Gminy zmniejszyta sie wzgledem 2019 roku o 3%.

Wykres 1. Liczba mieszkancow gminy Mrocza w latach 2019-2021

12 000
5000 - 9233 8947 8923
6000 -
3000 -
0 - . .
2019 2020 2021

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Na terenie Gminy wystepuje niewielka dysproporcja mieszkancow pod wzgledem
ptci. W 2021 roku gmine Mrocza zamieszkiwaty tgcznie 4 404 kobiety oraz 4 519 mezczyzn,
zatem udziat kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci ksztattowat sie na poziomie 49,4%, natomiast
mezczyzn — 50,6%. Wspdtczynnik feminizacji w Gminie w 2021 roku wynidst 98, co oznacza,
ze na kazdych 100 mezczyzn przypadato 98 kobiet.

Wykres 2. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujagcych gmine Mrocza na przestrzeni lat

2019-2021
6 000
4677 4556 4539 4 408 4519 4 404
4000
2000
0
2019 2020 2021
B mezczyzni @ kobiety

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/
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Kolejng analizowang kwestig jest przyrost naturalny, czyli rdznica miedzy liczbg
urodzen zywych, a liczbg zgondéw. W 2021 roku na terenie gminy Mrocza odnotowanych
zostato 85 urodzen oraz 91 zgondéw, zatem przyrost naturalny wynidst wéwczas -6,
co odpowiadato przyrostowi naturalnemu -0,67 na 1 000 mieszkancéw. Na przestrzeni
ostatnich trzech lat dostrzec mozna pozytywnga, rosngcg tendencje w zakresie wskaznika
przyrostu naturalnego w Gminie. W poréwnaniu do powiatu nakielskiego jest to wartos¢
znacznie wyzsza, poniewaz w 2021 roku przyrost naturalny na 1 000 mieszkancéw wyniost
tam -3,51.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Mrocza na przestrzeni lat 2019-2021

wyszczegolnienie 2019 2020 2021
urodzenia zywe 84 81 85
zgony 100 106 91
przyrost naturalny -16 -25 -6

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Struktura ludnosci w gminie Mrocza wedtug ekonomicznych grup wieku w 2021 roku
przedstawiata sie nastepujgco:

- 20,7% mieszkancéw byto w wieku przedprodukcyjnym — do 18 roku zycia;

- 60,9% mieszkancow byto w wieku produkcyjnym — kobiety miedzy 18-59 rokiem

zycia, mezczyzni miedzy 18-64 rokiem zycia;

- 18,4% mieszkancéw byto w wieku poprodukcyjnym — kobiety 60 lat i wiecej,

mezczyzni 65 lat i wiecej.

Ponizsza tabela prezentuje ludnosé¢ gminy Mrocza wedtug ekonomicznych grup wieku
na przestrzeni lat 2019-2021. W tym okresie nastgpity niekorzystne przemiany
demograficzne, gdyz zauwazalny jest sukcesywny wzrost udziatu oséb w wieku
poprodukcyjnym w ogdle spotfeczenistwa. Jednoczesnie zaobserwowaé mozina wahania
odsetka oséb bedacych w wieku przedprodukcyjnym oraz regularny spadek udziatu oséb
w wieku produkcyjnym. Udziat oséb w poszczegdlnych ekonomicznych grupach wiekowych
w 2021 roku prezentowat sie nieco odmiennie od wskaznikdw w catym wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdyz osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity tam 18,4%,

w wieku produkcyjnym — 59,0%, natomiast w wieku poprodukcyjnym —22,6%.
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Tabela 2. Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogdlnej liczbie ludnosci

w latach 2019-2021 (w procentach)

wyszczegolnienie 2019 2020 2021
wiek przedprodukcyjny 20,4 20,9 20,7
wiek produkcyjny 62,4 61,2 60,9
wiek poprodukcyjny 17,2 17,9 18,4

Zrédfo: https://bdl.stat.gov.pl/

INFRASTRUKTURA SPORTOWA, REKREACYJNA | KULTURALNA

Dziatalno$¢ kulturalng na terenie Gminy koordynuje przede wszystkim Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy. Placéwka jest samorzgdowg instytucja
kultury, stuzaca rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb kulturalnych mieszkancow. MGOKIR poza
swojg statutowg dziatalnoscig zajmuje sie réwniez prowadzeniem Wiejskiego Domu Kultury
w Witostawiu oraz swietlic wiejskich w miejscowosciach: Roscimin, Drzewianowo, Drazno,
Kazmierzewo, Biatowieza, Izabela, Jeziorki Zabartowskie, Samsieczynek, Matyldzin, Wyrza,
Wiele, Krukéwko oraz Ostrowo. Osrodek animuje czas wolny lokalnej spotecznosci
organizujgc m.in. imprezy kulturalne. Szeroka oferta placéwki skierowana jest zaréwno do
dzieci i mtodziezy, jak i do dorostych mieszkancéw Gminy.

Zadania w zakresie zaspokajania i rozwijania potrzeb czytelniczych, oswiatowych,
kulturalnych i informacyjnych prowadzi ponadto Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Mroczy, wraz z filig w Witostawiu. Placédwka jest samorzadowag instytucjg kultury, ktéra
poza swojg podstawowag dziatalnoscig, angazuje sie w réznego rodzaju inicjatywy kulturalne
organizowane na terenie Gminy, we wspoéfpracy z innymi podmiotami.

Zadania w zakresie sportu i rekreacji w gminie Mrocza realizuje réwniez Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury i Rekreacji w Mroczy w skiad, ktérego wchodzi Os$rodek
Przygotowan Olimpijskich w Mroczy, Osrodek Hotelowo-Rekreacyjny w Mroczy, a takze Hala
Widowiskowo-Sportowa w Mroczy. Infrastruktura sportowo-rekreacyjna Gminy obejmuje

takze place zabaw i sitownie zewnetrzne.
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EDUKACJA | WYCHOWANIE

Obstuga administracyjna, finansowa i organizacyjna szkét na terenie gminy Mrocza
prowadzona jest przez Gminny Zespot Obstugi Oswiaty, powotany przez Rade Miejska
w Mroczy. Zadania z zakresu edukacji i wychowania w Gminie realizowane sg przez
nastepujgce podmioty:

— Szkote Podstawowg im. Wojska Polskiego w Mroczy wraz z oddziatami

przedszkolnymi,

— Szkote Podstawowg im. Adama Mickiewicza w Witostawiu wraz z oddziatami

przedszkolnymi,

— Przedszkole Miejskie w Mroczy,

—  Technikum Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Mroczy.

Ponadto, na terenie gminy Mrocza dziatalno$¢ prowadzg 2 niepubliczne placéwki,
tj. Niepubliczna Szkota Podstawowa i Przedszkole ,Mini Akademia” w Mroczy oraz
Niepubliczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia ,KMK KOS” w Kosowie. W Gminie nie
funkcjonuje placédwka sprawujgca opieke nad dzie¢mi do lat 3, czyli ztobek lub klub dzieciecy,
jednakze w 2021 roku Gmina Mrocza udzielita dotacji celowej na dofinansowanie opieki nad
20 dzie¢mi w ztobku prowadzonym przez podmioty funkcjonujace na terenie sgsiednich
gmin, obejmujgcej zapewnienie opieki dziecku w warunkach bytowych zblizonych
do warunkdéw bytowych, wifasciwej opieki pielegnacyjnej oraz prowadzenia zajeé

zabawowych z elementami edukacji.
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych, z ktérych

pomocy i wsparcia mogg skorzysta¢ mieszkancy gminy Mrocza, naleza:

Sg to

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mroczy,
Urzad Miasta i Gminy w Mroczy,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Punkt Konsultacyjny przy MGOPS w Mroczy,

Punkt Interwencji Kryzysowej przy MGOPS w Mroczy,
Swietlica Srodowiskowa dla dzieci i mtodziezy,

Zespot Interdyscyplinarny,

Klub Abstynenta w Mroczy,

Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien , Koliber” w Nakle nad Notecig,
Komisariat Policji w Mroczy,

Straz Miejska w Mroczy,

Swietlice wiejskie,

placéwki oswiatowe,

placowki ochrony zdrowia,

Sad Rejonowy w Nakle nad Notecig,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecig,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy,

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Mroczy,

organizacje pozarzgdowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktédrych mowa w art. 3

ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie (NGO).

instytucje i miejsca prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badZ wspomagajgce taka dziatalnos¢. Kooperacja tych podmiotéw odbywa

sie na zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Id: 55FBD41D-2C94-4470-9D75-2C64C649FA91. Podpisany
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Do zasobdéw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

alkoholowym i narkotykowym na terenie gminy Mrocza mozna zaliczy¢:

- Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien,

- pedagogdéw, psychologéw zatrudnionych w  placowkach  oswiatowych,
wychowawczych, terapeutdw uzaleznien, specjalistow udzielajgcym wsparcia
osobom uzaleznionym,

- cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- pracownikéow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

- sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,

- pracownikéw placowek ochrony zdrowia,

- niepijgcych alkoholikéw.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy z terenu gminy Mrocza. Pytania zawarte w kwestionariuszu
ankiety, miaty na celu oszacowanie wystepujacych wsréd ucznidw probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy,
przemocg domowag, réwiesniczg, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi,
a takze poznanie opinii mtodych mieszkaincéw na temat realizowanych w szkole dziatan

profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkét znajdujgcych sie na terenie gminy Mrocza wypetnili 115
kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby ze wzgledu
na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne nieznaczna
przewage mieli chtopcy — stanowili oni 51% ogétu. Dziewczynki wypetnity 49%

kwestionariuszy.

Rysunek 4. Pte¢: N=115
-
PLEC

Wsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg cze$¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majgcy 12-13 lat — 70%. Mniejszy odsetek badanych zadeklarowat
wiek mieszczacy sie w przedziale 14-15 lat (17%), 10% badanych miato wéwczas 10-11 lat,

a 3% ankietowanych wskazato na 16-17 lat.
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Wykres 3. Wiek: N=115

80%
70%

60%
40%
20% 17%

(]

10%
3%
0% - : — .
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. Dostrzegalne jest zréznicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej, bo 33% osdb
bioracych udziat w badaniu uczeszczato do VII klasy szkoty podstawowej, 27% wskazato na
klase VIII, a 25% podato klase VI. 9% osdb to uczniowie klasy V, natomiast 3% badanych uczy
sie w klasie | szkoty ponadpodstawowej, a po 2% w klasach Il i lll szkoty ponadpodstawowej.

Whykres 4. Klasa: N=115

Il klasa ponadpodstawowa
Il klasa ponadpodstawowa

| klasa ponadpodstawowa

VIl klasa szkoty podstawowej

VIl klasa szkoty podstawowej

VI klasa szkoty podstawowej

V klasa szkoty podstawowej

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw odnosito sie do czestotliwosci spozywania

przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miat co czwarty

badany mtody mieszkaniec (27%). W grupie osdb, ktére zadeklarowaty siegniecie po alkohol

wiekszos¢ stanowia uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie (14%), kilka razy alkohol

pito 10% badanych, 1% oséb spozywat alkohol wiele razy, a 2% przyznato, ze pije go

regularnie.

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=115

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz
w tygodniu)

pitem/am wiele razy

pitem/am kilka razy

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu

749

0% 10% 20% 30% 40% 50%

70%

80%

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia

alkoholu przez ucznidw po raz pierwszy. Na podstawie deklaracji badanych mozna

stwierdzié¢, ze ankietowani najczesciej byli nim czestowani lub nie pamietajg okolicznosci

w jakich go zdobyli (po 9 oséb, tj. 30%). 6 badanych podato, ze dostato go do sprébowania

od rodzicéw (20%), natomiast 3 ankietowanych wskazato inne sposoby, gdzie wymieniono,

m.in. siegniecie po alkohol przez pomytke: pomylitem z sokiem jabtkowym (10%).

2 respondentéw podkradto alkohol rodzicom (7%), z kolei 1 uczen kupit go sobie

samodzielnie (3%).

Tabela 3. W jaki sposdb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=30

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie poczestowat 30% 9
nie pamietam 30% 9
rodzice dali mi sprébowaé 20% 6
inne 10% 3

Id: 55FBD41D-2C94-4470-9D75-2C64C649FA91. Podpisany
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podkradtem/am rodzicom 7% 2
kupitem/am sobie sam/a 3% 1
poprositem/am kogos o kupno 0% 0
dostatem/am od starszych kolegéw 0% 0

Uczniowie, ktdérzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentéw sg nastepujace: 20 oséb wskazato
na 10-13 lat (71%), natomiast po 1 uczniu okreslito wiek w przedziale 14-15 lat oraz 16-17 lat
(po 4%). 6 badanych zadeklarowato, ze pierwszy kontakt z alkoholem miato w wieku ponizej
10 lat (21%). 2 ankietowanych pomineto to pytanie i nie udzielito odpowiedzi.

Tabela 4. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 21% 6
10-13 lat 71% 20
14-15 lat 4% 1
16-17 lat 4% 1

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Mrocza
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow nie pita alkoholu w tym okresie (24 osoby,
tj. 83%). Ankietowani, ktorzy siegneli wtedy po alkohol pili go 1-2 razy (5 osob, tj. 17%).
1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=29

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 83% 24
1-2razy 17% 5
3 -4 razy 0% 0
5—7razy 0% 0
wiecej niz 7 razy 0% 0

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw
po papierosy tradycyjne. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi miato 15%
ankietowanych, w tym 4% siegneto po nie jednokrotnie, 8% — kilka razy, 2% palito papierosy

wiele razy, natomiast 1% robi to regularnie/codziennie.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papieroséw)? N=115
pale papierosy regularnie/codziennie 1%
palitem/am wiele razy 2%
palitem/am kilka razy 8%

palitem/am jednokrotnie 4%

85%

nigdy nie palitem/am papieroséw

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W ramach badan uzyskano rowniez informacje odnosnie czestotliwosci palenia
papieroséw przez ucznidw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Sposréd
wszystkich respondentdow, ktdrzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie, 6 osdb
siegnefo po wyroby nikotynowe 1-2 razy (35%), natomiast 3 ankietowanych wskazato na
3-4 razy (18%), a 1 badany robit to wiecej niz 10 razy (6%). Pozostali badani nie palili
papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie (7 osdb, tj. 41%).

Tabela 6. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=17

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 41% 7
1-2razy 35% 6
3 —4razy 18% 3
5-10razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 6% 1

Zbadaniu poddana zostata nastepnie czestotliwo$é palenia przez ucznidw
e-papieroséw. Z deklaracji respondentdw wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
22% ankietowanych, w tym po 10% palito je jednokrotnie oraz kilka razy, natomiast

2% — wiele razy.
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Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?
N=115

pale e-papierosy regularnie/codziennie

palitem/am wiele razy

palitem/am kilka razy

palitem/am jednokrotnie

nigdy nie palitem/am e-papieroséw 78%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czestotliwos¢ palenia e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie
po elektroniczne papierosy siegneto 44% badanych, przy czym 5 oséb robito to 1-2 razy
(20%), 4 osoby wskazaty na 3-4 razy (16%), a 2 badanych przyznato sie do palenia
e-papieroséw wiecej niz 10 razy (8%).

Tabela 7. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=25

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 56% 14
1-2razy 20% 5
3 —4razy 16% 4
5-10razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 8% 2

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykdéw,
dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywaé tego typu
substancje. Jak wynika z kolejnego wykresu, po 1% badanych siegneto po substancje

psychoaktywne jednokrotnie oraz kilka razy.
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Wykres 8. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac Srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=115

zazywam $rodki psychoaktywne

. L 0%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy | 0%
zazywatem/am kilka razy 1%

zazywatem/am jednokrotnie 1%

nigdy nie zazywatem/am srodkow

0,
psychoaktywnych 98%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

— narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 9% ankietowanych, a trudne dla 28%,

— dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 28%,

— alkohol jest fatwy do zdobycia dla 31% ankietowanych, a trudny dla 19%,

— papierosy sg tatwe do zdobycia dla 34% ankietowanych, a trudne dla 15%,

— e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 29% ankietowanych, a trudne dla 16%.
Wykres 9. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej

miejscowosci bytoby to: N=115

|
e-papieros 9 S
- | y

29%

papierosy 9 =

W 34%
alkohol 9

31%

dopalacze 28%
5%

narkotyki 28%
%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

50%

| 64%

O nie wiem M trudne W fatwe
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z terenu Gminy. Ucznidw spytano o to, czy zdarzyto im sie
kiedykolwiek jej doswiadczy¢. Twierdzgcej odpowiedzi udzielito 39% badanych.

Wykres 10. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=115

W tak
[ nie, nigdy

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony réwiesnikéw — przyznato to 20 oséb (49%).
14 respondentow wskazato na inne osoby, wsrdd ktorych wymieniano najczesciej kolegow
(34%). Doswiadczenie przemocy ze strony rodzenstwa zadeklarowato 10 uczniéw (24%),
natomiast 3 badanych wskazato na mame (7%), a 2 ankietowanych na tate (5%).

Tabela 8. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=41

Odpowiedz % Liczba odp.
réwiesnicy 49% 20
inne osoby 34% 14
rodzenstwo 24% 10
mama 7% 3
tata 5% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyé¢, ze:

— przemocy psychicznej doswiadczyto 23 uczniow (61%),

— przemocy fizycznej doznato 17 ucznidow (45%),

— przemocy seksualnej doswiadczyto 3 ucznidw (8%),

— zaniedbania doznat 1 uczen (3%).

3 badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 9. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=38

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp.  61% 23
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 45% 17
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am, 89 .
kto$ mowit o moim ciele w sposdb ktdry mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicdw/opiekunéw kiedy miatem/am 39% 1

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek
w zyciu doszto do sytuacji, w ktdrej to oni zastosowali przemoc wobec innych osdb.
Odpowiedzi ksztattujg sie podobnie, jak w przypadku pytania o doswiadczenie przemocy.
Zastosowanie kiedykolwiek przemocy zadeklarowato 38% oséb.
Wykres 11. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktorej zastosowates/as przemoc wobec

drugiej osoby? N=115

W tak
O nie

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jaka
zastosowali. Mozna zauwazy¢, iz: przemoc psychiczng zastosowato 24 ucznidw (60%),
fizyczng — 21 0sdéb (53%), natomiast przemoc seksualng — 1 badany (3%).

Tabela 10. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=40

Odpowiedz % Liczba odp.
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am, dusitem/am, o .
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am 539 51
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.
dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego nie zyczyta, 39 -

mdwitem/am o czyims ciele w sposéb ktéry go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Obraz jaki wytania sie z badania to znaczny odsetek ucznidw deklarujgcych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznata to ponad potowa respondentéw (54%).
Z udzielonych przez 27% ucznidw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole maja
miejsce rzadko, 17% przyznato, ze zdarzajg sie czasami, a zdaniem 10% — czesto.

Wykres 12. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=115

nie wiem 34%
nigdy
tak, rzadko

tak, czasami

tak, czesto

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z gminy Mrocza,
poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem doswiadczy¢ lub stosowaé cyberprzemoc.
Z deklaracji uczniéw wynika, ze problemu tego doznato 10% badanych, z kolei 15% miato
trudnos¢ w okresleniu czy doswiadczyto tego problemu. Do stosowania cyberprzemocy
przyznato sie 3% badanych, a 7% zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 13. Czy doznate$/as oraz stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy

cyberprzemoc (czyli przemoc w Internecie)? N=115

70
trudno powiedzieé %
15%

nie
N 76

3%
10%

90%
%

tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O stosowatem/am w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc

W doznatem/am w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytanie zadane respondentom miato na celu zweryfikowanie, z jakich

urzadzen elektronicznych korzystajg najczesciej uczniowie z gminy Mrocza. Zebrany materiat

badawczy wykazat, ze niemal wszyscy ankietowani korzystajg z tego rodzaju urzadzen (99%),

w tym najwiecej osOb zaznaczyto, ze siega najczesciej po telefon komodrkowy (84%),

39% wskazato na komputer/laptop, 23% ankietowanych podato konsole do gier, z kolei po

3% respondentéw zaznaczyto tablet oraz inne, blizej nieokreslone urzadzenia.

Wykres 14. Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najczesciej? N=115

telefon komadrkowy
komputer/laptop
konsola do gier
inne 3%

tablet 3%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych || 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wiekszos¢ mtodych mieszkaricéw gminy Mrocza poswieca na korzystanie z urzadzen

elektronicznych powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie (38 o0sob, tj. 34%) oraz powyzej

3 godzin do 5 godzin (29 osdb, tj. 26%). 21 oséb przeznacza na to powyzej 5 do 7 godzin

(19%), 13 0séb — powyzej 7 godzin dziennie (12%), natomiast 8 respondentéw — do 1 godziny

dziennie (7%). 3 osoby zadeklarowaty, ze nie korzystaja z urzadzen elektronicznych

codziennie (3%). 2 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 11. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

N=112

Odpowiedz % Liczba odp.

do 1 godziny 7% 8

powyzej 1 godziny do 3 godzin 34% 38

powyzej 3 godzin do 5 godzin 26% 29

powyzej 5 godzin do 7 godzin 19% 21

powyzej 7 godzin 12% 13

nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 3% 3
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Jak wynika z deklaracji ucznidw, 52 z nich przyznato, ze zdarzyto im sie ukrywad
prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych (45%), z czego
6 0s6b zrobito to jednokrotnie (5%), 30 badanych wskazato na odpowiedz , czasami” (26%),
9 ankietowanych ktamato w takiej sytuacji czesto (8%), natomiast 7 ucznidéw przyznato,
ze zdarzato im sie to bardzo czesto (6%).

Tabela 12. Czy zdarzyto Ci sie kftamaé aby ukry¢ prawdziwag ilos¢ czasu spedzanego

na urzadzeniach elektronicznych np. przed rodzicami? N=114

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6% 7
tak, czesto 8% 9
tak, czasami 26% 30
tak, jednokrotnie 5% 6
nie 54% 62

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi badanych na pytanie
o czestotliwos¢ grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. W tym okresie podejmowato sie tego 36% badanych. Najwiekszy odsetek z nich grat
1-5 razy (25%). Mniejszy odsetek stanowili badani, ktdrzy grali w gry na pienigdze 6-10 razy
(5%), 11-20 razy (4%) oraz czesciej niz 20 razy (2%).
Wykres 15. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na pienigdze?

(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) N=115

czesciej niz 20 razy I 2%

11-20 razy . 4%

6-10 razy -5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Uczniowie, ktdrzy zadeklarowali podejmowanie sie gier na pienigdze, najczesciej
siegali po zdrapki (33 osoby, tj. 79%). 7 badanych wskazato na inne, blizej nieokreslone gry
(17%), 6 oséb podato lotto (14%), 5 ankietowanych — maszyny do gier hazardowych (12%),
4 ucznidw — zaktady bukmacherskie (10%), a 1 respondent grat w gry karciane na pienigdze
(2%).

Tabela 13. W jakie gry na pieniagdze zdarzyto Ci sie grac? N=42

Odpowiedz % Liczba odp.
zdrapki 79% 33
inne 17% 7
lotto 14% 6
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 12% 5
zaktady bukmacherskie 10% 4
gry karciane, np. poker (w tym online) 2% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

POZOSTALE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci uczniowie odpowiedzieli na pytanie dotyczace wiedzy o réinego
rodzaju zaburzeniach odzywiania. Z zebranych danych wynika, ze ankietowani styszeli przede
wszystkim o anoreksji (57%), 36% ankietowanych styszato o bulimii, natomiast co czwarta
osoba o kompulsywnym objadaniu sie (25%). 16% respondentéw wskazato na ortoreksje,
a na 3% inne zaburzenia, wymieniajac: anemie, stomie, cukrzyce i raka. Co trzeci
ankietowany nie styszat o zadnych zaburzeniach odzywiania (34%).

Wykres 16. Czy styszates/as o ponizszych zaburzeniach odzywiania? N=115

anoreksja
bulimia
nie styszatem/am

kompulsywne objadanie sie

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
jedzenia)

inne

0% 20% 40% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W ostatniej czesci ankiety znajdowaty sie pytania dotyczace zjawiska zakupoholizmu,
ktére nalezy do kategorii uzaleznien behawioralnych. Zapytano uczniéw czy wiedzg, czym
jest zakupoholizm. Jak wynika z ponizszego wykresu przewazajgca wiekszo$é badanych
deklaruje znajomosé tego zaburzenia (80%).

Wykres 17. Czy wiesz czym jest zakupoholizm? N=115

W tak

O nie

W ostatnim pytaniu kwestionariusza ankiety poproszono uczniéw o udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy znajg w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg
problemu zakupoholizmu. Z odpowiedzi wynika, ze 26% badanych zna takie osoby, a 29%
respondentdw miato trudnosci z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi.

Wykres 18. Czy znasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja problemu

zakupoholizmu? N=115

W tak
M nie

O trudno powiedziec
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem siegania po alkohol i inne
substancje psychoaktywne oraz palenia papieroséow i e-papieroséw wsrdd dorostych
mieszkancOw gminy Mrocza, a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen

elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spofeczne na terenie gminy Mrocza wzieto
udziat 69 mieszkancéw majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazyé, ze pod wzgledem liczby wypetnionych

ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety — stanowity one 80% ogétu, natomiast mezczyzni

Rysunek 5. Pteé: N=69
DN
PLEC
e

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod

pozostate 20%.

wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (41%). Badani
majacy miedzy 46-55 lat stanowili 19%, natomiast w wieku 26-35 lat — 14%. WS$rdd oséb
biorgcych udziat w badaniu byli rowniez mieszkaricy majgcy 56-65 lat oraz mniej niz 25 lat

(po 10%), a takze powyzej 65 lat (6%).
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Wykres 19. Wiek: N=69

powyzej 65 lat
56-65
46-55
36-45
26-35

do 25 lat

41%

0% 5% 10% 15%

25% 30% 35% 40% 45%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentdw.

Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujgcy sie wyksztatceniem

wyzszym (54%), 29% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem srednim

lub pomaturalnym, natomiast 13% z wyksztatceniem zawodowym. 3% badanych zakonczyto

edukacje na poziomie podstawowym, z kolei 1% — gimnazjalnym.

Wykres 20. Wyksztatcenie: N=69

wisze [ - -+

érednie lub pomaturaine [ 129%

zawodowe [N 139%

podstawowe [ 3%

gimnazjalne F 1%

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozna zauwazy¢, iz po 1% siega po alkohol codziennie i kilka razy
w tygodniu, 6% respondentdw — raz w tygodniu, 9% — kilka razy w miesigcu, a 7% — raz
w miesigcu. Catkowitg abstynencje zadeklarowato 28% mieszkaricow, z kolei blisko co drugi
badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku (48%).

Wykres 21. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=69

nigdy

kilka razy w roku 8%
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ porcji alkoholu wypijanego przez ankietowanych
w ciggu catego dnia, w ktdrym go spozywajg. Wiekszos¢ respondentéw deklaruje, ze w dniu,
w ktérym pije alkohol wypija 1-2 porcje tego napoju (36 0sdb, tj. 78%). Mniej mieszkaricéw
wskazato na 3-4 porcje (7 oséb, tj. 15%), natomiast po 1 ankietowanym na 5-7 porcji,
8-10 porcji oraz 11 i wiecej porcji (po 2%). 4 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.
Tabela 14. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja

to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). N=46

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 78% 36
3-4 15% 7
5-7 2% 1
8-10 2% 1
11 i wiecej 2% 1

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.

Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ mieszkancow nigdy nie
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pracowata w stanie po spozyciu alkoholu (43 osoby, tj. 86%). Do takiego zachowania
przyznato sie 2 badanych, ktérzy stwierdzili, ze taka sytuacja miata miejsce raz (4%). 5 oséb
odpowiadajgcych na to pytanie nie pracuje (10%).

Tabela 15. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

N=50
Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 86% 43
raz mi sie to zdarzyto 4% 2
zdarza mi sie to sporadycznie 0% 0
zdarza mi sie to czesto 0% 0
nie pracuje 10% 5

Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Wiekszos¢ respondentéow zadeklarowata, ze nigdy nie kierowata pojazdem w tym stanie
(43 osoby, tj. 86%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 2 osobom zdarzyto sie to raz (4%),
a 1 respondentowi zdarza sie to sporadycznie (2%). 4 badanych odpowiadajgcych na to
pytanie nie posiada prawa jazdy (8%).

Tabela 16. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu? N=50

Odpowiedzi % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 86% 43
raz mi sie to zdarzyto 4% 2
zdarza mi sie to sporadycznie 2% 1
zdarza mi sie to czesto 0% 0
nie posiadam prawa jazdy 8% 4

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazddw
pod wptywem alkoholu w Gminie. Jak wynika z zebranych danych, co czwarty respondent byt
Swiadkiem takiej sytuacji (24%). 13% badanych wskazato na odpowiedz ,rzadko”,

7% stwierdzito, ze byto tego Swiadkiem czasami, 1% — czesto, a 3% — bardzo czesto.

MIASTO | GMINA
MROCZA

Strona 33

Id: 55FBD41D-2C94-4470-9D75-2C64C649FA91. Podpisany



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii | 33

Wykres 22. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem

sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu? N=69

nigdy 75%
rzadko

czasami

czesto 1%

bardzo czesto 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsréd niektérych mieszkanncéw Gminy, wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto 6% badanych, wiekszo$¢ stwierdzita,
ze ma on negatywny wptyw (91%), natomiast 3% badanych twierdzi, ze spozycie alkoholu nie
wptywa na rozwdj dziecka.

Woykres 23. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka? N=69

W tak
M nie

O nie wiem
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosOw przez dorostych mieszkaricow gminy Mrocza. Sposréd wszystkich badanych oséb,
papierosy pali 21%, przy czym po 1% siega po nie kilka razy w miesigcu oraz raz w tygodniu,
4% — kilka razy w tygodniu, natomiast 15% — codziennie.

Wykres 24. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem

e-papieroséw)? N=69

nigdy 78%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W tabeli ponizej przedstawiona zostata ilo$¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papieroséw. Na podstawie zebranych danych mozina zauwazyé,
ze 2 osoby nie wiedzg ile dziennie papieroséw wypalaja, poniewaz nie liczg ich ilosci (13%),
a 3 respondentdow nie pali codziennie, wiec miato trudnos$é¢ w udzieleniu odpowiedzi na to
pytanie (20%). 2 respondentéw deklaruje, iz siega po papierosa mniej niz 5 razy w ciggu dnia
(13%), 5 badanych deklaruje wypalanie 6-15 sztuk dziennie (33%), 2 osoby palg 16-25 sztuk
dziennie (13%), natomiast 1 ankietowany — wiecej niz 25 sztuk (7%).

Tabela 17. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? N=15

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie 20% 3
nie wiem, nie licze 13% 2
ponizej 5 sztuk 13% 2
6-15 sztuk 33% 5
16-25 sztuk 13% 2
wiecej niz 25 sztuk 7% 1
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Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi mieszkaricédw na pytanie o proby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwac z natogiem prébowato
tacznie 9 oséb (60%), w tym 3 badanych jednokrotnie (20%), a 6 respondentéw — wiele razy
(40%). 1 badany zamierza sprébowaé rzuci¢ palenie (7%), a 5 0séb nie prébowato zerwac
z natogiem, gdyz pali okazjonalnie (33%).

Tabela 18. Czy prébowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? N=15

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie probowatem/am 0% 0
nie probowatem/am, bo pale okazjonalnie 33% 5
nie, ale zamierzam sprébowac 7% 1
tak, raz, ale nie udato mi sie 20% 3
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 40% 6

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych papieroséw.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali zaledwie 6% dorostych
mieszkancow, w tym 4% codziennie, natomiast po 1% — kilka razy w roku oraz kilka razy
w tygodniu.

Woykres 25. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=69

nigdy #93%
kilka razy w roku 1%

raz w miesigcu | 0%
kilka razy w miesigcu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu 1%
codziennie 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania s$rodkéw
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancéow Gminy. Siegania po tego

typu substancje nie zadeklarowat zaden badany.
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Wykres 26. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzania)? N=69

nie zazywam S S R 100%

zazywatem/am jednokrotnie | 0%
kilka razy w roku | 0%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesigcu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaty stosunkowo niski odsetek ankietowanych deklarujgcych znajomos¢ takich miejsc
(10%), przy czym najwiecej ankietowanych wskazato na znajomos¢ konkretnej osoby (6%),
4% osOb stwierdzito, ze takie substancje mozna naby¢ w centrum miejscowosci, z kolei
zdaniem 3% — w szkole, przed szkofa.

Wykres 27. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub

dopalacze? N=69

nie znam takich miejsc 90%
znam konkretng osobe 6%
centrum miejscowosci 4%
w szkole, przed szkotg 3%
inne | 0%
sklep i jego otoczenie | 0%
0:% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$é raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkaricow Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych
na pytanie o znajomo$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy
w swoim domu. 6% odpowiedziato, ze zna jedng takg osobe, 12% — kilka osdb, a kolejne 6% —
wiele osdb. Co piaty respondent nie jest pewien czy zna takg osobe (22%), natomiast ponad
potowa badanych nie zna oséb doswiadczajacych przemocy domowej (55%).

Wykres 28. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca

przemocy w swoim domu? N=69

nie znam takich oséb 55%
trudno powiedzieé
tak, wiele osdb

tak, kilka osdb

tak, jedng osobe 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w okresie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem, przemocy doznato 9% mieszkarncéw, wsréd ktérych
3% doswiadczyto jej 1 raz, natomiast 6% — 2-10 razy.

Wykres 29. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

N=69

nie doéwiadczytem/am przemocy I I S S N o 1%

wiecejniz30razy | 0%
21-30razy | 0%

11-20razy | 0%

2-10razy 6%
1lraz 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 6 badanych, tj. 100%.
Przemocy fizycznej, seksualnej oraz mobbingu doswiadczyto po 1 badanym (po 17%).

Tabela 19. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=6

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 100% 6
przemoc fizyczna 17% 1
przemoc seksualna 17% 1
mobbing 17% 1
przemoc ekonomiczna 0% 0
zaniedbanie 0% 0
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentéw zapytano réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, Ze najwiecej oséb doznato przemocy ze strony
partnera/partnerki oraz wspotmatzonka/i (po 2 osoby, tj. 33%). Pojedyncze odpowiedzi padty

na tate i rodzenstwo (po 17%).

Tabela 20. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=6

Odpowiedzi % Liczba odp.
partner/partnerka 33% 2
maz/zona 33% 2
tata 17% 1
rodzenstwo 17% 1
mama 0% 0
pracodawca 0% 0
kolega/kolezanka z pracy 0% 0
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0
nieznajomy/a 0% 0
inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznato
sie zaledwie 5% badanych mieszkancow z gminy Mrocza, przy czym najwiekszy odsetek oséb

zadeklarowat zastosowanie jej 2-10 razy (3%), natomiast po 1% — 1 raz oraz wiecej niz 30 razy.
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Wykres 30. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i

przemoc wobec drugiej osoby? N=69

nie stosowatem/am przemocy
wiecej niz 30 razy

21-30 razy

11-20 razy

2-10 razy

1raz

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respondenci, ktérzy w poprzednim pytaniu zadeklarowali zastosowanie przemocy,
przede wszystkim kierowali ja w stosunku do dziecka/dzieci (3 osoby, tj. 75%) oraz
partnera/partnerki (1 osoba, tj. 25%).

Tabela 21. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
dziecko/dzieci 75% 3
partner/partnerka 25% 1
rodzice 0% 0
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0
maz/zona 0% 0
kolega/kolezanka z pracy 0% 0
nieznajomy/a 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw Gminy na temat
stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych danych
warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentdéw wystepuje tolerancja przemocy jako
metody wychowawczej — kary fizyczne popiera 6% badanych, z kolei 26% miato trudnosc
w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu

zachowanie 68% mieszkancow.
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Wykres 31. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg

metoda wychowawcza? N=69

W tak
M nie

O trudno powiedzie¢

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdod mieszkanicéw gminy Mrocza,
poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie
doswiadczy¢, ktorejs z nizej wymienionych jej form. Z deklaracji respondentéw wynika,
ze problemu tego doznato 36% badanych, w tym: po 16% wytudzania pieniedzy
i podszywania sie, 12% — wyzywania, 7% — o$Smieszania/ponizania, po 6% — szantazowania
i grozenia/straszenia, natomiast 3% — rozsytania osmieszajgcych zdjeé/filmikow.

Wykres 32. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktdrej$ z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=69

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 64%
wytudzenie pieniedzy
podszywanie sie
wyzywanie
o$mieszanie/ponizanie
szantazowanie

grozenie/straszenie

rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé/filmikéw

inne | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Do stosowania cyberprzemocy przyznat sie tylko 1% respondentdow, czyli 1 osoba,
ktéra zadeklarowata podszywanie sie.
Wykres 33. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktoras z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=69

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy # 99%
podszywanie sie 1%

inne | 0%

wytudzenie pieniedzy | 0%

rozsytanie o$Smieszajgcych zdjeé/filmikow | 0%
szantazowanie | 0%

grozenie/straszenie | 0%
o$mieszanie/ponizanie | 0%

wyzywanie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposéb oraz jak czesto mieszkancy
gminy Mrocza korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat,
iz swoj czas poswiecajg na to wszyscy dorosli mieszkancy. 94% badanych robi to codziennie,
1% — od czasu do czasu, natomiast 4% — rzadko.

Wykres 34. Jak czesto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzen elektronicznych i Internetu

(komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier)? N=69
rzadko 4%

od czasu do czasu 1%

codziennie 94%

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych/Internetu e

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Respondentom zadano rdéwniez pytanie o to, ile czasu w ciggu dnia spedzajg
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej oséb poswieca na to powyzej 1 godziny
do 3 godzin (35 osdb, tj. 51%). Do 1 godziny korzysta 19 osdb (28%), powyzej 3 godzin do
5 godzin — 10 osdéb (14%), powyzej 5 godzin do 7 godzin — 4 osoby (6%), z kolei 1 respondent
poswieca na to duze ilosci czasu, tj. powyzej 7 godzin (1%).

Tabela 22. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=69

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godziny 28% 19
powyzej godziny do 3 godzin 51% 35
powyzej 3 godzin do 5 godzin 14% 10
powyzej 5 godzin do 7 godzin 6%
powyzej 7 godzin 1% 1

W dalszej kolejnosci mieszkancy Gminy mieli odpowiedzieé¢ na pytanie, czy zdarza sie
im korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzgco
odpowiedziato 66 o0séb (96%), w tym: 8 osobom zdarza sie to bardzo czesto (12%),
12 badanym — czesto (17%), 27 respondentom — czasami (39%), a 19 osobom — rzadko (28%).
Tabela 23. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz

wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=69

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 12% 8
czesto 17% 12
czasami 39% 27
rzadko 28% 19
nigdy 4% 3
HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkanncdw Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
grali w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze stycznos¢ z takimi grami miato 9% dorostych mieszkancow
gminy Mrocza, wsérdod ktérych 7% wskazato, ze grato w nie 1-5 razy, natomiast po 1%

przyznato, ze podejmowato sie tego 6-10 razy oraz czesciej niz 20 razy.
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Wykres 35. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich

12 miesiecy? N=69

nie gratem/am w gry na pienigdze
czesciej niz 20 razy

11-20 razy

6-10 razy

1-5 razy

1%

0%

1%

7%

90%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Analiza danych wskazuje na to, iz po 3 badanych deklarujgcych granie w gry

na pienigdze przeznacza na to 1-5 zt oraz 21-50 zt (43%). 1 odpowiedzZ padta na 6-20 zt (14%).

Tabela 24. Jakg kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
1-5 zt 43% 3
6-20 zt 14% 1
21-50 zt 43% 3
51-100 zt 0% 0
powyzej 100 zt 0% 0

W kolejnym pytaniu osoby grajgce w gry na pienigdze miaty odpowiedzieé czy

zdarzyto im sie kiedykolwiek przeznaczyé na nie wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie

zaktadali. 6 badanych odpowiedziato przeczaco na to pytanie (86%), natomiast 1 osoba nie

potrafita udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi (14%).

Tabela 25. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wieksza

kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 0% 0
nie 86% 6
nie wiem 14% 1
nie przewiduje okreslonej kwoty 0% 0
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POZOSTALE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowac sie do kilku stwierdzen. Z ponizszej
tabeli wynika, ze:
—  62% badanych podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny),
—  74% respondentéw nawet, gdy jest w domu to mysli o pracy,
—  84% ankietowanym zdarza sie kupi¢ wiecej rzeczy, niz poczagtkowo przewidywali,
— 10% badanych zdarza sie kupi¢ rzeczy, ktére przekraczajg ich mozliwosci
finansowe,
— 42% os6b ,,zajada” stres i intensywne emocje,
— 9% badanych kontroluje swojg wage przez intensywne ¢wiczenia i restrykcyjna
diete.
Tabela 26. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac

X w odpowiednim miejscu. N=69

wyszczegdlnienie TAK NIE
Podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej
jmuje sie 'Jp y ] 62% 38%
(nadgodziny).
Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. 74% 26%
Zdarza mi sie kupi¢ wiecej rzeczy niz poczatkowo
€ Kup \ ecej y poczg 84% 16%
przewidywatem/am.
Zdarza mi sie kupié rzeczy, ktore przekraczajg moje
© p” y P jamel 10% 90%
mozliwosci finansowe.
»,Zajadam” stres i intensywne emocje. 42% 58%
Kontroluje swojg wa rzez intensywne ¢wiczenia
J[S Jg wage p y 9% 91%

i restrykcyjng diete.

W zwigzku z tym, ze zaburzenia odzywiania sg zjawiskiem powszechnym w obecnej
rzeczywistosci spotecznej, ankietowani z terenu gminy Mrocza odpowiedzieli na pytanie czy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do badania, doswiadczyli problemu
nadwagi lub otytosci. Jak wynika z danych przedstawionych na kolejnym wykresie,
twierdzaco odpowiedziat co trzeci ankietowany (33%), z kolei 16% badanych nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi w tym zakresie. Potowa respondentéw zadeklarowata,

ze w ostatnim roku nie doznata problemu nadwagi lub otytosci (51%).
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Wykres 36. Czy w okresie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyt/a Pan/i problemu nadwagi

lub otytosci? N=69

B tak
M nie

O trudno powiedzieé

Czes$¢ uczestnikéw badania ankietowego zadeklarowata, ze dokonywane przez nig
zakupy sg powodem ktdtni z bliskimi. Wskazato na to tacznie 17% badanych, w tym
najwiecej, bo 14% wskazato, ze doszto do tego 1-5 razy, natomiast po 1% respondentéw
wskazato na odpowiedzi 6-10 razy, 11-20 razy oraz wiecej niz 20 razy.

Wykres 37. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pana/i zakupy byty powodem kiétni
z bliskimi? N=69

dokonywane przeze mnie zakupy nie s

00
powodem kitétni z bliskimi 81%
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PROBLEM UZALEZNIEN NA TERENIE MIASTA
| GMINY MROCZA

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie =z ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna,
organy Scigania i wymiar sprawiedliwosci. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej
strony.

W 2021 roku z pomocy i wsparcia Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mroczy z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 14 rodzin. W poréwnaniu do roku
2019 roku zauwazy¢ mozna spadek liczby rodzin korzystajacych ze wsparcia z powodu
alkoholizmu o 44%, z kolei wzgledem roku poprzedniego — wzrost o 8% (1 rodzine). W 2021
roku ogdlna liczba rodzin objetych pomocg MGOPS wyniosta 205, co oznacza, ze rodziny
borykajace sie z problemem alkoholowym stanowity 7% ogdétu. W omawianym okresie
w Gminie zaistniata koniecznos$¢ udzielenia pomocy spotecznej rodzinom z powodu
narkomani, jednakze wsparciem objeto tylko 1 rodzine i miato to miejsce w 2019 roku.
Wvykres 38. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy i wsparcia z powodu alkoholizmu

w gminie Mrocza na przestrzeni lat 2019-2021
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2019, 2020 i 2021 rok
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W kwestii przeciwdziatania uzaleznieniom funkcjonariusze Policji podejmujg dziatania
w postaci zatrzymywania oséb nietrzezwych w pomieszczeniach policyjnych w celu
wytrzezwienia. Na przestrzeni lat 2019-2021 w Gminie liczba oséb, ktére zostaty
doprowadzone do miejsca zamieszkania lub do pomieszczen policyjnych w celu
wytrzezwienia, ulegata regularnemu spadkowi. W 2021 roku w porédwnaniu do 2019 roku
dostrzegalny jest spadek o 26%. Rok 2020 i 2021 to okres trwania pandemii koronawirusa,
wobec czego tendencja spadkowa w zakresie liczby zatrzyman oséb nietrzezwych, mogta by¢
zwigzana z ograniczong liczbg interwencji policyjnych w miejscach publicznych, ale réwniez
z izolacjg spoteczng. Szczegétowe dane przedstawione zostaty na ponizszym wykresie.
Wykres 39. Liczba oséb nietrzezwych doprowadzonych do miejsca zamieszkania lub

pomieszczenia policyjnego w gminie Mrocza na przestrzeni lat 2019-2021
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Zrédto: dane Komisariatu Policji w Mroczy za rok 2019, 2020 i 2021

Jednym z gtéwnych zadan Policji jest zapewnienie mieszkancom bezpieczenstwa,
zarowno w miejscu publicznym, ale i w $rodowisku domowym, gdy cztonek/cztonkowie
rodziny dopuszczajg sie stosowania przemocy wobec innych. W przypadku rozpoznania
takich sytuacji funkcjonariusze podejmujg interwencje domowe. Jak potwierdzajg policyjne
statystyki, przemoc jest $cisle skorelowana z problemem uzaleznienia, bowiem z reguty
wiekszos¢ podjetych interwencji w sprawie przemocy w rodzinie jest wynikiem spozywania
przez cztonka rodziny alkoholu. Jak wynika z danych przekazanych przez Komisariat Policji
w Mroczy, w 2021 roku funkcjonariusze powotani zostali do grup roboczych w sprawie
15 procedur ,Niebieskie Karty” dotyczacych sytuacji, w ktérych sprawca przemocy znajdowat
sie pod wptywem alkoholu.

Waznym aspektem dziatalnosci Policji jest réwniez prowadzenie szerokich akcji

edukacyjnych i prewencyjnych, dlatego co roku funkcjonariusze wraz z placowkami
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oswiatowymi organizujg szereg kampanii w zakresie problemodw spotecznych, w tym siegania
po alkohol i inne substancje psychoaktywne.

Problem uzaleznien w gminie Mrocza przybiera rézne formy. Wsrdd nich znajdujg sie
zaburzenia niezwigzane bezposrednio z zazywaniem substancji psychoaktywnych, ale
z niekontrolowanym  podejmowaniem  okreslonych  zachowan i  czynnosci.
Do najpowszechniejszych natogéw natury psychicznej zalicza sie zaburzenie uprawiania
hazardu oraz zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupdw, uprawianie ¢wiczen
fizycznych, odmawianie jedzenia lub nadmierne spozywanie go, natomiast problemem, ktéry
potencjalnie moze zosta¢ wigczony w grono zaburzen behawioralnych jest zaburzenie
korzystania z Internetu oraz grania w gry internetowe.

Wraz z rozwojem technologicznym, w Swiecie on-line pojawiaé zaczety sie réznego
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwiekszyto to dostepnos¢ do gier hazardowych dla
mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych kasyn zakazanych dla
nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duzej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujgcych réinego rodzaju gry hazardowe,
powoduje dla dzieci i mfodziezy realne zagrozenie. Granie w gry na pienigdze moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy innymi
probleméw w funkcjonowaniu spofecznym i zawodowym, jak poczucie wewnetrznego
przymusu i mysli intruzywnych, ktdre nie pozwalajg na skupienie uwagi na pracy, a takze
depresji, mysli i prob samobdjczych, stabych wynikdw w nauce, probleméw w relacjach
w rodzinie i z réwie$nikami.

Majagc na uwadze potrzebe ograniczenia i przeciwdziatania zwiekszeniu sie skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze, niezbedne jest organizowanie badan
pozwalajgcych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowaé odpowiednie dziatania profilaktyczne
zapobiegajace wystepowaniu problemoéw w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsrdd dorostych, jak i mtodych oséb jest
problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w catej Polsce. Wykorzystywanie
Internetu i urzadzen elektronicznych stato sie elementem wychowawczym dzieci, z kolei
wsrod mtodziezy obserwowana jest znaczna skala tego problemu, gdyz pozostajg oni on-line
przez znaczacy cze$é swojego czasu. W zwigzku z korzystaniem z nowych technologii
zaréwno dzieci, jak i osoby doroste narazone sg na doswiadczenie przemocy internetowej,

ryzyko uzaleznienia od smartfonéw, a takze inne, negatywne konsekwencje. Korzystanie
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z urzadzen elektronicznych daje dzieciom i mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za sobg
takze liczne zagrozenia — pornografie, tresci petne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana
niebezpiecznych relacji, czy tez cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen elektronicznych,
w tym z Internetu, pozostanie jedng z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych
ludzi i moze determinowaé problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz psychicznego.
Bioragc to pod uwage niezbedne jest podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej wsréd dzieci
i mtodziezy w zakresie bezpiecznego poruszania sie po swiecie on-line oraz uswiadamianie

ich na temat konsekwencji poswiecania na to zbyt wiele czasu.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISIJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MIESCIE
| GMINIE MROCZA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy, powotana
uchwatg Rady Miejskiej w Mroczy do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, prowadzi swg dziatalno$¢ w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.). Wedtug stanu na koniec 2021
roku Komisja liczyta 8 cztonkow.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w Mroczy podejmowanych wobec osdb uzaleznionych
w latach 2019-2021 przedstawia ponizsza tabela. W 2021 roku cztonkowie GKRPA
przeprowadzili rozmowy z 55 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz 2 cztonkami ich
rodzin. Podjeto wdwczas rowniez czynnosSci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku poddania sie leczeniu w placdwce uzaleznienia wobec 7 oséb z problemem
alkoholowym oraz wystgpiono do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego wobec 6 mieszkanncdw Gminy. Na przestrzeni lat 2019-2021 odnotowany zostat
wzrost liczby 0séb uzaleznionych, z ktédrymi przeprowadzono rozmowy o 67%. W przypadku
liczby cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych, z ktorymi GKRPA podijeta rozmowy, w 2021 roku
wzgledem roku 2019 nastgpit znaczny spadek, bo az o 96%. Liczba osdb, w stosunku do
ktorych podjeto czynnosci zmierzajgce do zobowigzania ich poddaniu sie leczeniu

w placdwce leczenia uzaleznienia oraz liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu
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z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego ulegata systematycznemu
spadkowi, na podobnym poziomie w obydwu przypadkach. Spadek liczby oséb wobec,
ktéorych GKRPA w Mroczy podejmowata dziatania, wynika¢ moze z obostrzen sanitarnych
narzuconych przez trwajgcq w ostatnich latach pandemie COVID-19.

Tabela 27. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy

wobec osdb uzaleznionych w latach 2019-2021

wyszczegolnienie 2019 2020 2021
liczba osdb uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 33 31 55
liczba cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych, z ktérymi 47 26 5
przeprowadzono rozmowy
liczba oséb w stosunku do ktérych podjeto czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
. . . ; 29 17 7
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w placédwce leczenia uzaleznienia

liczba osdb, wobec ktérych wystgpiono do sadu z wnioskiem 26 17 6

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021

Problem przemocy w rodzinie jest Scisle skorelowany z problemem uzaleznienl, wobec
tego cztonkowie GKRPA kontaktujg sie rowniez z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie
i osobami stosujgcymi przemoc. W 2021 roku cztonkowie Komisji nie podjeli rozméw
z osobami doswiadczajgcymi, ani stosujgcymi przemoc w rodzinie. W latach poprzednich
prowadzono rozmowy interwencyjne, jednakze na przestrzeni lat 2019-2021 zauwazalny jest
spadek w tym zakresie, co doktadniej przedstawiajg dane zawarte na ponizszym wykresie.
Wykres 40. Liczba oséb doswiadczajgcych i stosujacych przemoc, z ktérymi GKRPA
w Mroczy przeprowadzita rozmowy interwencyjne w latach 2019-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021
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Osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, dzieci z rodzin dotknietych przemoca lub
alkoholizmem rodzicéw, osoby doznajgce przemocy w rodzinie lub stosujgce przemoc
z terenu gminy Mrocza, mogg skorzysta¢ z pomocy i wsparcia Punktu Konsultacyjnego,
funkcjonujgcego przy MGOPS w Mroczy, ktéry w 2021 roku byt czynny 163 godziny
w miesigcu. Poradnictwo $wiadczone byto przez 2 osoby — specjaliste psychoterapii
uzaleznien z Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien ,Koliber” oraz terapeute.

W 2021 roku w Punkcie Konsultacyjnym udzielono 297 porad dla 67 o0sob
z problemem alkoholowym oraz 204 porady dla 33 dorostych cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu. Dane Zzrédtowe wykazujg, ze na przestrzeni lat 2019-2021 liczba
0s6b z problemem alkoholowym zgtaszajacych sie po porade do Punktu, jak i liczba
dorostych cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym oséb wspétuzaleznionych
i DDA regularnie spadata. W 2021 roku w porédwnaniu do 2019 roku liczba oséb
uzaleznionych, ktérym udzielono porady w Punkcie zmniejszyta sie o 16%, z kolei liczba
dorostych cztonkéw ich rodzin ulegta spadkowi o 30%. Sytuacja ta wynikaé moze
z okolicznosci pandemicznych, ktéra pojawity sie w 2020 roku i wowczas poradnictwo
udzielane byto w formie zdalne;j.

Tabela 28. Liczba oséb oraz udzielonych im porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach

2019-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021
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W ramach profilaktyki uzaleznien poza dziatalnoscig Punktu Konsultacyjnego,
specjalista z NOTU , Koliber” prowadzi terapie indywidualng dla oséb uzaleznionych, Punkt
Konsultacyjny w szkotach, a takze konsultacje na terenie Osrodka, z ktérych skorzystaé moga
mieszkaficy gminy Mrocza. Terapeuta poza S$wiadczeniem ustug w PK oraz terapii
indywidualnej, prowadzi takze terapie grupowa.

Jak wynika z danych zawartych w kolejnej tabeli, tgcznie w 2021 roku z ustug
Swiadczonych przez specjalistow NOTU ,Koliber” skorzystato 205 mieszkancow Gminy,
w tym z pomocy Punktu Konsultacyjnego — 52 osoby, Punktu Konsultacyjnego w szkotach —
7 0sdb, terapii indywidualnej — 47 osdb, natomiast konsultacjami terapeutycznymi na terenie
NOTU ,Koliber” objeto 97 oséb. Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia Punktu
Konsultacyjnego przy MGOPS w Mroczy ulegata wahaniom na przestrzeni ostatnich trzech
lat. W przypadku Punktu Konsultacyjnego w szkotach, terapii indywidualnej oraz konsultacji
udzielanych w NOTU , Koliber” zaobserwowa¢ mozna regularny spadek liczby beneficjentéw
tych form pomocy.

Tabela 29. Liczba oséb z gminy Mrocza objetych poszczegéinymi dziataniami Nakielskiego

Osrodka Terapii Uzaleznien , Koliber” w latach 2019-2021

wyszczegllnienie 2019 2020 2021
Punkt Konsultacyjny 70 37 52
Punkt Konsultacyjny w szkotach 112 16 7
terapia indywidualna 104 94 47
konsultacje terapeutyczne w NOTU ,Koliber” 158 100 97

Zrédto: Sprawozdanie rzeczowo-finansowe MGOPS za 2019, 2020 i 2021 rok

W przypadku dziatan podejmowanych przez terapeute w zwigzku z wystepowaniem
uzaleznien w rodzinach zamieszkujacych gmine Mrocza, tacznie w 2021 roku z jego ustug
skorzystato 601 oséb, w tym w Punkcie Konsultacyjnym — 180 oséb, z terapii indywidualnej —
206 o0sOb, natomiast terapig grupowg objeto 215 osoéb. Liczba oséb korzystajgcych ze
wsparcia Punktu Konsultacyjnego, jak i uczestniczgcych w terapii indywidualnej ulegata
systematycznemu spadkowi na przestrzeni ostatnich trzech lat. W przypadku liczby oséb
biorgcych udziat w terapii grupowej dostrzegalny jest wzrost w ostatnich latach, ktéry

w 2021 roku wzgledem 2019 roku uksztattowat sie na poziomie 12%.
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Tabela 30. Liczba oséb z gminy Mrocza objetych poszczegdinymi dziataniami terapeuty

w latach 2019-2021

wyszczegdlnienie 2019 2020 2021
Punkt Konsultacyjny 195 184 180
terapia indywidualna 376 306 206

terapia grupowa 192 184 215

Zrédto: Sprawozdanie rzeczowo-finansowe MGOPS w Mroczy za 2019, 2020 i 2021 rok

Na terenie gminy Mrocza dziatalnos¢ prowadzi stowarzyszenie abstynenckie —
Mroteckie Stowarzyszenie , Klub Abstynenta” w Mroczy, dziatajgce na podstawie ustawy
Prawo o stowarzyszeniach w sposéb formalny, klub abstynenta bedacy organizacjg
nieformalng, a takze samopomocowa grupa wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym
(AA). Ponadto, jak wynika z dostepnych danych, na terenie Gminy skorzysta¢ mozna réwniez
ze wsparcia oferowanego dorostym cztionkom rodzin z problemem alkoholowym
(Al-Anon), w ramach grupy samopomocowe;.

Warto zaznaczyé, ze pomimo braku funkcjonowania ustrukturyzowanej grupy
skierowanej do Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA), takie osoby zamieszkujgce teren gminy
Mrocza korzystaty z pomocy w ramach dziatan prowadzonych przez NOTU ,Koliber”
i w zwigzku z tym w 2021 roku wsparciem objeto 20 Dorostych Dzieci Alkoholikdw. Osoby
z syndromem DDA w omawianym roku korzystaty takze ze wsparcia terapeuty i byto to
woéwczas 80 mieszkancéw Gminy.

GKRPA zajmuje sie réowniez profilaktyka zachowan ryzykownych. Na przestrzeni lat
2019-2020 nieprowadzone byly programy rekomendowane w ramach Systemu
Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez PARPA, KBdsPN (obecnie KCPU), ORE, IPiN, z obszaru profilaktyki, ani inne programy
wykraczajgce poza katalog rekomendacji. W 2021 roku na terenie gminy Mrocza
przeprowadzono natomiast jednorazowe prelekcje i pogadanki, w ktérych wzieto udziat 600
0sOb, spektakle z 800 uczestnikami, imprezy sportowe angazujgce 200 oséb, a takze
konkursy, ktérymi objeto 50 mieszkancéw.

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej placowki oswiatowe z terenu gminy Mrocza
inicjujg szereg dziatan edukacyjnych dla najmtodszej czeéci spoteczenstwa, ale takze
rodzicéw i nauczycieli. Z uwagi na wystgpienie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020

roku, mozliwos¢ realizacji szeroko zakrojonych oddziatywan zostata ograniczona, niemniej
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jednak uczniowie kazdej ze szkot zlokalizowanych na terenie Gminy, byli objeci profilaktyka
w sposéb dostosowany do sytuacji pandemicznej. Szkoty w zakresie profilaktyki
wspotpracujg Scisle z innymi instytucjami/podmiotami, w tym przede wszystkim z: Policja,
MGOPS, PCPR, Sadem Rodzinnym, PPP, NOTU , Koliber” i innymi.

Istotnym zasobem w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw dzieci i mfodziezy jest
réwniez prowadzona przez Stowarzyszenie 1ZYDA Swietlica Srodowiskowa, ktérej zajecia
odbywajg sie w pomieszczeniach MGOKiR w Mroczy. Placéwka jest przeznaczona dla
maksymalnie 15 dzieci, natomiast w 2021 roku do Swietlicy uczeszczato przecietnie 10 oséb
dziennie, ktorymi opiekowat sie 1 wychowawca. W ramach jej dziafalnosci poza
organizowaniem zabaw integracyjnych, zaje¢ edukacyjnych i rozwijajacych, realizowano

rowniez programy profilaktyczno-edukacyjne wspierajgce wychowanie dzieci i mtodziezy.

RYNEK ALKOHOLOWY W MIESCIE | GMINIE
MROCZA

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu. Wedtug szacunkéw Panistwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (PARPA) kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.
Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 600 tys. oséb uzaleznionych oraz ponad 2,5 min
0s06b pijgcych alkohol szkodliwie.

W roku 2021 wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Mrocza wyniosta
tacznie 8 032 890,97 zt, w tym 3 546 321,90 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
524 318,78 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa), a takzie
3962 250,29 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%. Sg to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1. Mozna zauwazyé, ze w 2021 roku

wartos¢ sprzedanego alkoholu w stosunku do 2019 roku wzrosta o 15%.

MIASTO | GMINA

MROCZA

Strona 55

Id: 55FBD41D-2C94-4470-9D75-2C64C649FA91. Podpisany



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii | 55

Rysunek 6. Wartos$¢ sprzedanego na terenie gminy Mrocza alkoholu w latach 2019-2021

2019 2020

6967 713,12 zt 7919 800,88 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021

W 2021 roku Gmine zamieszkiwaty tgcznie 6 922 osoby, ktdre ukonczyty 18 rok zycia.
Wartos$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego na kazdg petnoletnig osobe
wyniosta wowczas 1 160,49 zt, co jest wartoscig wyzszg w poréwnaniu do roku 2019 az
0 16%. Na przestrzeni ostatnich trzech lat zauwazalny jest regularny wzrost wartosci
sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca.
Rysunek 7. Warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Mrocza alkoholu na 1 dorostego

mieszkanca w latach 2019-2021

2019 2020

998,53 zt 1143,49 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021

W roku 2021 na terenie gminy Mrocza dziatalno$¢ prowadzito tgcznie 21 punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym 20 przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepéw) i 1 przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal
gastronomiczny). Na przestrzeni lat 2019-2021 liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych ulegata systematycznemu spadkowi. W przypadku sklepéw uksztattowat sie on

na poziomie 23%, z kolei w zakresie lokali gastronomicznych wynidst 50%.
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Wykres 41. Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Mrocza

na przestrzeni lat 2019-2021
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2019 2020 2021

W przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
@ przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 i 2021

Na przestrzeni ostatnich trzech lat w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zauwazalny
byt nieznaczny wzrost liczby mieszkancéw przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy alkoholu,
co $wiadczy o dziataniach ograniczajgcych podaz i dostepnos$é napojéw alkoholowych
na terenie wojewddztwa. W gminie Mrocza wystepowata taka sama tendencja w tym
zakresie. W 2021 roku w wojewddztwie na 1 punkt sprzedazy przypadaty 303 osoby,
natomiast w Gminie byty to 424 osoby, co oznacza, ze na jej terenie sytuacja ksztattowata sie
na znacznie korzystniejszym poziomie.
Tabela 31. Liczba mieszkancéw przypadajagcych na 1 punkt sprzedaizy alkoholu

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim oraz gminie Mrocza w latach 2019-2021

wyszczegolnienie 2019 2020 2021

liczba mieszkancodw przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
liczba mieszkaricdw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu w gminie Mrocza
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie

300 304 303

329 372 424

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1 za lata 2019, 2020 2021
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SYNTEZA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Niniejszy  rozdziat  przedstawia  synteze  wynikbw  badan  spotecznych

przeprowadzonych w 2022 roku na terenie Miasta i Gminy Mrocza, majgcych na celu

identyfikacje wystepujgcych wsréd mieszkaricow problemoéw spotecznych. Badanie

obejmowato przede wszystkim kwestie zazywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien

behawioralnych oraz przemocy.

Problem alkoholowy ws$rod dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkarncéw spozywajgcych alkohol. 72%

Odsetek dorostych mieszkarncow spozywajacych alkohol z(y
z duzg czestotliwoscia (kilka razy w tygodniu lub codziennie). o

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy prowadzili pojazd pod 4¢y
wptywem alkoholu. o

Odsetek dorostych mieszkaricow, ktérzy byli swiadkami 24(y
prowadzenia pojazdu przez osobe nietrzezwg w Gminie. o

Odsetek dorostych mieszkaricow twierdzacych, ze spozywanie 3Cy
alkoholu w czasie cigzy nie ma wptywu na rozwoj dziecka. o

Problem alkoholowy wsréd uczniow

Odsetek ucznidw, ktdrzy siegneli po alkohol. 27%

Odsetek uczniéw, ktdrzy pili alkohol wiecej niz jednokrotnie. 13%

Odsetek ucznidw uznajacych alkohol za tatwy do zdobycia. 3 1%

Odsetek uczniéw, ktdrzy spozyli pierwszy raz alkohol w wieku 23%

ponizej 14 lat.
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Problem narkotykowy wsréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkanncow, ktérzy siegneli po narkotyki lub O(y
dopalacze. Y

Odsetek dorostych mieszkancow znajgcych miejsca w swojej 10‘7
miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. o

Problem narkotykowy wsréd uczniow

Odsetek uczniow, ktdrzy siegneli po substancje psychoaktywne. 2%

Odsetek uczniéw oceniajgcych narkotyki jako tatwe do zdobycia. 9%

Odsetek ucznidw oceniajgcych dopalacze jako fatwe do zdobycia. 5%

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkarncédw korzystajgcych z urzadzen 94(y
elektronicznych codziennie. Y

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych korzystanie 70/
z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin w ciggu dnia. o

Odsetek dorostych mieszkarncow korzystajgcych z urzadzen 96(y
elekronicznych dtuzej, niz wstepnie zaktadali. o
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsrod uczniéw

Odsetek ucznidw deklarujacych korzystanie z urzadzen 99(y
elektronicznych. Y

Odsetek uczniow deklarujgcych korzystanie z urzagdzen 11(y
elektronicznych powyzej 7 godzin dziennie. o

Odsetek uczniéw ukrywajgcych rzeczywisty czas 45(y
korzystania z urzadzen elektronicznych. o

Granie w gry na pienigdze wsréd dorostych mieszkancéw

Odsetek dorostych mieszkaricéw obstawiajgcych gry 9(y
na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy. o

Odsetek dorostych mieszkaricow przeznaczajgcych O(y
jednorazowo na gry hazardowe wiecej niz 50 zt. 0

Granie w gry na pienigdze ws$réd uczniéw

Odsetek uczniow, ktorzy grali w gry na pienigdze. 36%

Odsetek uczniow grajgcych w gry na pienigdze czesciej 6(y
niz 10 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. o

Pozostate uzaleznienia behawioralne w opinii dorostych mieszkancéow

Odsetek dorostych mieszkaricow podejmujgcych sie 62‘7
dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny). o

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérym zdarza sie kupic 84(y
wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywali. o

Odsetek dorostych mieszkancow "zajadajgcych" stres 42(y
i intensywne emocje. o

Odsetek dorostych mieszkarncow, ktdrzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli problemu nadwagi lub otytosci.
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Pozostate uzaleznienia behawioralne w opinii uczniéw

Odsetek ucznidow deklarujgcych brak wiedzy odnosnie réznego
rodzaju zaburzen odzywiania.

Odsetek uczniéw deklarujacych brak wiedzy w zakresie zjawiska

zakupoholizmu.

Odsetek uczniow znajgcych w swoim najblizszym otoczeniu
osoby doznajgce problemu zakupoholizmu.

Id: 55FBD41D-2C94-4470-9D75-2C64C649FA91. Podpisany
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY
PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
wynikajgcych z uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych

poprzez dziatania terapeutyczno-rehabilitacyjne oraz rozwdj gminnego
systemu profilaktyki.

Celami strategicznymi Programu sa:

1. Zmiana modelu spozycia napojéw alkoholowych oraz siegania po inne substancje
psychoaktywne, ograniczenie problemu uzaleznien behawioralnych i promowanie
postaw abstynenckich.

2. Rozwdj i zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowane;.

3. Zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych substancje psychoaktywne w sposéb szkodliwy, uzaleznionych
od czynnosci oraz cztonkdw ich rodzin, a takze wspieranie zatrudnienia socjalnego.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemdw uzaleznien oraz podnoszenie kwalifikacji cztonkéw GKRPA
oraz innych podmiotéw zajmujgcych sie problemami uzaleznied i przemocy
w rodzinie.

5. Regularne monitorowanie skali probleméw uzaleznien w Gminie i identyfikowanie

srodowisk dotknietych lub zagrozonych tym problemem.

Cele operacyjne Programu postawione s3 na podstawie zidentyfikowanych potrzeb
i naleza do nich:
— Ograniczanie skali spozywania alkoholu oraz zazywania substancji
psychoaktywnych zaréwno przez dzieci i mtodziez, jak i dorostych mieszkancéw.
— Zmniejszanie fizycznej dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie
Gminy, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy.
—  Zwiekszenie liczby interwencji podejmowanych wobec oséb nietrzezwych oraz
patroli policyjnych w miejscach newralgicznych Gminy.

— Opodinienie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej przez dzieci i mtodziez.
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— Promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i narkotykow, a takze udostepnianie informacji na temat mozliwosci uzyskania
wsparcia.

— Poprawa dostepnosci i jakosSci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzin.

— Podniesienie skutecznosci systemu motywowania do podjecia i kontynuowania
leczenia odwykowego osdb uzaleznionych.

— Aktywizacja spoteczno-zawodowa 0séb uzaleznionych w Srodowisku lokalnym.

— Woczesna diagnoza problemu uzaleznien behawioralnych w Gminie, szczegdlnie
w przypadku dzieci i mtodziezy uczacej sie.

—  Zwiekszenie form wsparcia dla oséb zmagajgcych sie z problemem uzaleznien
behawioralnych.

— Profilaktyka podejmowania niekontrolowanych zachowan i czynnosci przez dzieci
i mtodziez oraz dorostych mieszkaricow Gminy.

— Systematyczna  ocena  stanu  zagrozenia  problemem  alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie

Gminy.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Prowadzenie dla dzieci i mtodziezy . .
Liczba zorganizowanych

programow z zakresu profilaktyki i i UMIG, GKRPA,
. . . programow profilaktycznych. L.
1. alkoholizmu i narkomanii, ) s placowki oswiatowe,
o . Liczba uczestnikow s
przeciwdziatania przemocy, promogji KP, SS, NGO.

. . i programow.
zdrowia oraz bezpieczenstwa.

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy. UMIG, MGOKIR,
Liczba dziatar podjetych MGBP, SS, NGO,
w celu promowania udziatu placéwki oswiatowe.

Rozwijanie oferty alternatywnych
i atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz

promowanie uczestnictwa w nich.
w alternatywnych formach

spedzania czasu wolnego.
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Organizowanie i dofinansowanie

warsztatow i programoéw Liczba zorganizowanych/
rofilaktycznych dotyczacych uzywania dofinansowanych
2 Y y” ey i ’ i ; UMIG, GKRPA,
3. substancji psychoaktywnych programow/warsztatow L
) L : placowki oswiatowe.
ze szczegblnym uwzglednieniem profilaktycznych.
programow rekomendowanych przez Liczba uczestnikéw.

KCPU, ORE, IPiN.

Organizowanie oraz dofinansowanie ) .
L. ) ) Liczba zorganizowanych/
warsztatow informacyjno-edukacyjnych

L, . : . dofinansowanych UMIG, GKRPA,
dla rodzicéw w zakresie profilaktyki ) i Lo
] ] B programow/warsztatow placéwki oswiatowe,
uzywania alkoholu oraz substancji ) L
profilaktycznych. MGOPS, NGO, SS.

psychoaktywnych przez dzieci . "
Liczba uczestnikow.

i mtodziez.
Uczestnictwo w regionalnych ) y UMIG, GKRPA,
. . . Liczba kampanii, L.
i ogdélnopolskich kampaniach , . placowki oswiatowe,
. o w ktdérych uczestniczyta .
5 edukacyjnych obejmujacych - MGOPS, KP, SS,
. mina.
zagadnienia zwigzane z profilaktyka . L, placéwki ochrony
) . ) ) ) ) Szacunkowa liczba odbiorcow .
i przeciwdziataniem alkoholizmowi N zdrowia, PPP, PCPR,
. kampanii.
oraz narkomanii. NGO.
Organizowanie zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych, psychologicznych, . L UMIiG, MGOPS,
; ) Liczba dzieci objetych Lo
6. socjoterapeutycznych, profilaktycznych . placéwki oswiatowe,
wsparciem.

oraz z zakresu terapii pedagogicznej dla SS, PPP, NGO.
dzieci i mtodziezy.

Liczba uczestnikow konkurséw

. . , ) promujacych zdrowie, MGOPS, GKRPA,
Organizowanie konkurséw promujacych .. .
. L, aktywnos¢ ruchowa, NGO, UMIG,
zdrowie, aktywnos¢ ruchows, ) . . L.
7. ) : ) ) bezpieczenstwo MGOKIR, MGBP, SS,
bezpieczenstwo i profilaktyke ) ) L o
L, i profilaktyke uzaleznien. placowki oswiatowe,
uzaleznien. ] .
Liczba zorganizowanych KP.
konkursow.

UMIG, placowki

Popularyzowanie informacji z zakresu o
osSwiatowe, MGOPS,

profilaktyki i rozwigzywania probleméw Liczba i naktad materiatow GKRPA NGO
8. uzaleznien oraz promocji zdrowia informacyjno-edukacyjnych o ’
, . . . MGOKIR, MGBP,
za posrednictwem ulotek, broszur i promocyjnych. ..
) ] placéwki ochrony
i plakatow.

zdrowia.
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Wspieranie finansowe, merytoryczne
i organizacyjne instytucji oraz
organizacji pozarzagdowych

prowadzacych dziatalnos¢ dotyczaca

9. profilaktyki uzaleznien, udzielania

pomocy osobom naduzywajgcym
alkoholu, uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow oraz osobom doznajgcym

przemocy w rodzinie.

Popularyzowanie informacji
dotyczacych FAS (Alkoholowy Zespét
Ptodowy) oraz FASD (Spektrum
10. Ptodowych Zaburzen Ptodowych) wsrdd
dorostych mieszkaricdw oraz starszych
uczniéw, poprzez dystrybucje
materiatow edukacyjnych
i organizowanie pogadanek.

Wspotpraca z Policjg, Strazg Miejska,
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym, instytucjami
a5 oswiatowymi i kulturalnymi, kosciotami
i zwigzkami wyznaniowymi oraz
stowarzyszeniami dziatajagcymi na
terenie Gminy, w zakresie
propagowania zasad trzezwosci

i promocji zdrowia.

Organizowanie i udziat w szkoleniach
z zakresu profilaktyki uzaleznien,
12, przeciwdziatania przemocy i ochrony
zdrowia dla oséb i podmiotéw
Swiadczgcych pomoc i wsparcie
mieszkarncom w kryzysie.

Doposazenie GKRPA w sprzet, materiaty
13. niezbedne do zapewnienia realizacji
zadan Programu.

Liczba instytucji i organizacji
pozarzgdowych, ktérym
udzielono wsparcia
finansowego.

Szacunkowa liczba odbiorcow
materiatow edukacyjnych.
Liczba uczestnikow
pogadanek.

Liczba dziatan podjetych we
wspotpracy z podmiotami
dziatajgcymi na terenie Gminy,
w zakresie wzmacniania
abstynencji i promowania jej.

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania

przemocy.
Liczba uczestnikéw szkolen.

Kwota doposazenia.
Liczba zakupionych
przedmiotow/
sprzetu/materiatow i innych
niezbednych do realizacji
zadan rzeczy.

UMIG, GKRPA, ZI,
MGOPS, NGO.

UMIiG, MGOPS,
GKRPA, NGO, PPP,
placowki oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia.

UMIG, GKRPA, NGO,
placowki oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, ZI, MGOPS,
KP, SM, PK, PIK,
MGOKIR, MGBP.

UMIG, GKRPA, ZI, PK,
KA.

UMIG.
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Prowadzenie dziatan informacyjnych
14. i edukacyjnych dla podmiotéw
handlujacych napojami alkoholowymi.

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad
15. i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych,
a w szczegdblnosci sprzedazy alkoholu
nieletnim.

Podejmowanie dziatan pokontrolnych,
a w razie koniecznosci interwencji
16. w stosunku do podmiotéw
prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.

Opiniowanie wnioskdw zwigzanych
z wydawaniem zezwolen na sprzedaz
17. napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
Z przepisami prawa miejscowego.
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do podjecia leczenia odwykowego przez
osoby zgtoszone do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych: przyjmowanie
i rejestrowanie zgtoszen w sprawie
leczenia odwykowego, przeprowadzanie
rozméw w sprawach oséb
naduzywajgcych alkoholu,
motywowanie 0s6b uzaleznionych
od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego.

Liczba przeprowadzonych
dziatan informacyjnych. .
. o, GKRPA, UMIG.
Liczba wydanych materiatéw

edukacyjnych.

Liczba przeprowadzonych

kontroli punktédw sprzedaz
IS PR p,, v GKRPA.
i podawania napojéw

alkoholowych.

Liczba wydanych zalecen
pokontrolnych.
Liczba wszczetych
. GKRPA, KP.
postepowan mandatowych
przez KP w zwigzku

z kontrolami.

Liczba wydanych opinii
(postanowien) o lokalizacji GKRPA.

punktu sprzedazy.

Liczba zgtoszen w sprawie
leczenia odwykowego. Liczba
0s0b, z ktérymi cztonkowie
GKRPA przeprowadzili
rozmowy interwencyjno-

motywujace. GKRPA.
Liczba oséb zmotywowanych
do dobrowolnego leczenia
odwykowego. Liczba osdb,
ktore zakonczyty leczenie

odwykowe.
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Podejmowanie czynnosci zmierzajacych

do orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu:
zlecenie przeprowadzania badan przez
zespot biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, kierowanie
whioskéw do sgdu o natozenie
obowigzku leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, wnoszenie
srodkéw odwotawczych od orzeczen
19. sgddéw | instancji w sprawach
o zobowigzanie do leczenia,
wystepowanie cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w charakterze strony
przed sadem w spawach o leczenie
odwykowe, zaktadanie ,Niebieskich
Kart” i przekazywanie ich do Zespotu
Interdyscyplinarnego, powiadomienie
Komisariatu Policji lub prokuratury
o podejrzeniu stosowania przemocy.

Organizowanie wsparcia i pomocy
20 osobom z problemem alkoholowym,
) narkotykowym i uzaleznien

behawioralnych.

Wspieranie socjalne i terapeutyczne
0s6b bezdomnych dotknietych
uzaleznieniami, bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej.

21.

Tworzenie warunkéw do rozwoju
stowarzyszen trzezwosciowych, grup
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) oraz grup dla oséb
wspotuzaleznionych
(AL-Anon).

Liczba oséb skierowanych
na badanie przez biegtego
i liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

Liczba wnioskéw whniesionych GKRPA.
do sgdu w sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego.

Liczba wszczetych procedur
»Niebieskie Karty”.

Liczba podmiotéw
zaangazowanych w pomoc

osobom uzaleznionym.
GKRPA, MGOPS, PK,

Liczba zorganizowanych
PIK, KA, NOTU

dziatan wspierajgcych osoby

,Koliber”.
z problemem narkotykowym,
alkoholowym i uzaleznien
behawioralnych.
Liczba oséb bezdomnych .
. . , UMIiG, MGOPS,
objetych wsparciem cztonkéw
GKRPA, PK.

GKRPA.

Liczba oséb objetych
dziataniami grup UMIG, GKRPA, NGO.

samopomocowych.
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Liczba oséb objetych
poradnictwem
specjalistycznym (prawne, GKRPA, PK, MGOPS,
terapeutyczne, PCPR, PPP.
psychologiczne).

Prowadzenie konsultacji i udzielanie
23. porad terapeutycznych,
psychologicznych oraz prawnych.

Liczba udzielonych porad.
Liczba osdb korzystajgcych
z pomocy Punktu GKRPA, MGOPS, PK,
Konsultacyjnego. NOTU , Koliber”.
Liczba udzielonych porad.
Liczba realizowanych procedur Zl, MGOPS, KP,

Kontynuacja prowadzenia Punktu
24. Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin na terenie Gminy.

- Prowadzenie dziatan w ramach ,Niebieskie Karty” placéwki oswiatowe,
) procedury , Niebieskie Karty”. prowadzonych przez Zespot placéwki ochrony
Interdyscyplinarny. zdrowia.
. L . . GKRPA, MGOPS,
Rozpowszechnianie materiatéw Liczba rozpowszechnionych UMIG. placowki
iG, placowki
informacyjnych z zakresu przemocy informacji w zakresie o P L
26. . . . . . oswiatowe, placowki
w rodzinie i sposobdw jej przeciwdziatania przemocy .
. . . . ochrony zdrowia, ZI,
przeciwdziatania. w rodzinie.
KP, PK.
Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci poprzez ) )
) ., Liczba zorganizowanych )
prowadzenie programow z zakresu i ] UMIG, GKRPA,
. . . . programow profilaktycznych. L
27. profilaktyki uzaleznier behawioralnych, . o placowki oswiatowe,
L. . ) Liczba uczestnikow »
a w szczegoblnosci realizowanie ) KP, SS, NGO.
, programow.
programow rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia.
Organizowanie dla dzieci w wieku . . )
. , Liczba zorganizowanych UMIG, GKRPA, KP,
przedszkolnym oraz uczniéw szkot ) o L.
28. pogadanek. Liczba dzieci placowki oswiatowe,
podstawowych pogadanek na temat ) o .
) ] ” o uczestniczacych w zajeciach. SS.
niebezpieczenstw w sieci.
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla . .
L, o . Liczba zorganizowanych
rodzicow i nauczycieli w zakresie , .
. . L., . warsztatow. UMIiG, GKRPA,
profilaktyki uzaleznien behawioralnych ) o L L
29. . L. . Liczba rodzicow/ nauczycieli  placéwki osSwiatowe,
wsrdd dzieci i mtodziezy, .
. o uczestniczacych MGOPS, PPP.
w szczegdlnosci na temat wzmacniania
S . L . w warsztatach.
czynnikoéw chronigcych i eliminowania
czynnikéw ryzyka.
Uczestnictwo w ogdlnopolskich . . i UMIG, GKRPA,
. ) Liczba kampanii, w ktérych L
kampaniach profilaktyczno- i ) placéwki oswiatowe,
. . L, uczestniczyta Gmina. o
30. informacyjnych z zakresu uzaleznien . o, MGOPS, placowki
. . . Szacunkowa liczba odbiorcow .
behawioralnych oraz organizowanie K . ochrony zdrowia,
ampanii.
lokalnych kampanii. P PPP, PCPR, NGO.
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Podnoszenie umiejetnosci i kompetencji
31. zawodowych oséb zajmujgcych sie
wparciem o0séb uzaleznionych.

Inicjowanie dziatan w celu utworzenia
32. grupy wsparcia dla osdéb dotknietych
uzaleznieniami behawioralnymi.
Upowszechnianie wiedzy wsrdd
mieszkancow i ucznidw na temat
mozliwosci otrzymania wsparcia
w przypadku doswiadczenia problemu
33. uzaleznien behawioralnych, poprzez
publikowanie artykutéw na stronach
internetowych Gminy oraz kolportaz
materiatow informacyjno-edukacyjnych
(np. broszura, ulotki).
Udzielanie pomocy psychologiczno-
34. pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
w szkotach.

Wspédtpraca miedzyinstytucjonalna
w zakresie wymiany informacji
dotyczacych polityki antyalkoholowej,
35. antynarkotykowej oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, a takze dziatan
pomocowych.

Diagnozowanie i state monitorowanie

problemdw uzaleznien od substancji

36. psychoaktywnych oraz

behawioralnych na terenie Gminy.

Organizowanie wypoczynku
z programem profilaktycznym dla
dzieci z rodzin dotknietych
problemami uzaleznien.

37.

Organizowanie imprez, festynéw,
konkurséw, wydarzen propagujgcych
zdrowy styl zycia przy wspotpracy
instytucjonalne;.

38.

Liczba osdb uczestniczacych
w szkoleniach/ konferencjach,
itp. w celu podniesienia
umiejetnosci i kompetencji.
Liczba dziatan podjetych
w celu utworzenia w Gminie
grupy wsparcia.

Liczba opublikowanych
artykutow.
Liczba upowszechnionych
broszur/ulotek.

Poprawa dobrostanu
psychicznego dzieci
i mtodziezy.

Liczba instytucji
wspotpracujacych ze sobg
w ramach profilaktyki
i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz
narkomani, a takze
przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym
Liczba dziatan podjetych we
wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej.

Liczba osdb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej.
Liczba przeprowadzonych
diagnoz.

Liczba dzieci biorgcych udziat
w wypoczynku z programem
profilaktycznym.

Liczba zorganizowanych
imprez, festyndw, konkursow,
wydarzen propagujgcych
zdrowy styl zycia.
Liczba uczestnikow.

UMiG, GKRPA,
MGOPS, PK, KA, PIK,
NGO.

UMIiG, MGOPS,
GKRPA, NGO.

UMiG, MGOPS,
GKRPA, placowki
oswiatowe.

UMIG, placéwki
oswiatowe, PPP.

GKRPA, MGOPS, KP,
SM, PK, placéwki
oéwiatowe, SS,
placowki ochrony
zdrowia, ZI, PPP.

GKRPA, KP, PK, PIK,
KA, MGOPS, SS,
placowki oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia.

MGOPS, GKRPA,
UMIG.

UMIG, GKRPA, NGO,
MGOKIR, MGBP,
placowki oswiatowe.
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Wzmozenie dziatan funkcjonariuszy

Policji i Strazy Miejskiej w zakresie ETEZLSE) GRS Elnl Ol (s

39. . .. - funkcjonariuszy Policji i Strazy UMIG, KP, SM.
ograniczana dystrybucji substancji N
. . Miejskiej.
psychoaktywnych na terenie Gminy.
Liczba uczestnikéw Swietlicy
Kontynuowanie dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowe;j.
SrOdOWISkOYVGJ oraz |n|CJOV\,/an|e LICZ.b? orgamzov'varfych $¢, NGO, UMIG,
40. powstawania nowych placéwek zajeé/warsztatow itp.
. . . . . . GKRPA.
wsparcia dziennego dla dzieci Liczba inicjatyw podjetych
i mtodziezy. w celu utworzenia kolejnych
placéwek wsparcia dziennego.
Kreowanie polityki antyalkoholowej . , .
. . . Liczba punktow sprzedazy
w Gminie, np. poprzez ograniczenia alkoholi. Liczba mieszkaricow
41. nocnej sprzedazy alkoholu, : UMIG, GKRPA.

przypadajacych na 1 punkt

zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy I

napojow alkoholowych.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA
SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie

krotszy niz 2 lata.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLtONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mroczy
ustala sie wynagrodzenie:
a) Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mroczy — 250,00 zt brutto + dodatek funkcyjny — 330,00 ztf brutto;
b) Zastepcy Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Mroczy — 250,00 zt brutto + dodatek funkcyjny — 220,00 zf brutto;
c) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mroczy —

250,00 zt brutto.
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2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa przystuguje:
a) za udziat w posiedzeniach Komisji,
b) za przeprowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

3. Wynagrodzenie bedzie wyptacane na podstawie listy obecnosci.

4. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy
przystuguje réwniez zwrot kosztdw wyjazddow zwigzanych z wykonywaniem pracy Komisji
w terenie oraz kosztéw udziatu w szkoleniach na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
dotyczacym ustalania oraz wysokosci naleznosci przystugujgcych pracownikom z tytutu

podrdzy stuzbowej na obszarze kraju.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdétu mieszkaricdw gminy Mrocza, z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, o0séb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
hazardu, urzadzen elektronicznych i innych czynnosci, osob pijgcych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia o0séb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
i urzagdzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji,

organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtLANIA
NARKOMANII MIASTA Il GMINY MROCZA
NA LATA 2023-2026

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
i Gminy Mrocza na lata 2023-2026 jest Urzad Miasta i Gminy w Mroczy.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026 realizowany bedzie od 1 stycznia

2023 roku do 31 grudnia 2026 roku.
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ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026 s dochody witasne Gminy
uzyskane z wptywoéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat
85153 — przeciwdziatanie narkomanii oraz rozdziat 85154 - przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
$Srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowe] stuig réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentéw
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinny opierac sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzagdzania Programem, w tym wspodfpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy przyjgé zasade triangulacji technik badawczych poprzez
zréznicowane metody pomiaru, tj.:

— analize dokumentow,

— badanie ankietowe adresatéw Programu,

— badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
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Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celdw i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtdwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do
zatozonego planu i osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) Kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcéw i realizatorow.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopied, w jakim zaplanowane cele
odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy realizowanego programu, realizator Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy
Mrocza na lata 2023-2026, tj. Urzad Miasta i Gminy w Mroczy na czele z Burmistrzem,
sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Miejskiej
w Mroczy w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
informacji z realizacji dziatarn podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
oraz przekazanie jej Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do

15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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